
WORKBOOK JOUR 4
Réussir l’entretien + le suivi post-entretien

🎯 Objectif

Te sentir à l’aise en entretien et te démarquer après.

💡 Avant d’agir

Un entretien ne s’arrête pas quand tu quittes la pièce 👉 Le suivi fait souvent la différence.

Questions fréquentes

Prépare tes réponses :

Parle-moi de toi :

Pourquoi cette alternance ?



Ton message de remerciement

À remplir :

Bonjour [Nom],

Merci pour notre échange au sujet de [poste / alternance].
J’ai particulièrement apprécié [un point précis de l’échange : mission, valeurs, projet, ambiance, etc.].

Cet entretien a renforcé mon intérêt pour [l’entreprise / le poste] et je serais ravi de pouvoir 
poursuivre les échanges.

Cordialement,
[Prénom Nom]

+ Ta relance J+5 :

Bonjour [Nom],

Je me permets de revenir vers vous suite à notre échange du [date], concernant [poste / alternance].

Je souhaitais savoir si vous aviez pu avancer sur la suite du processus et reste bien entendu disponible 
pour toute information complémentaire.

Cordialement,

[Prénom Nom]

✅ Action Mode SUP

👉 Enregistre ces deux messages dans un document.
 Tu seras prêt avant même d’avoir un entretien.

Conclusion

Félicitations ! Tu maîtrises désormais l’entretien et l’après-entretien 🎤

Demain, tu vas structurer ton plan de recherche sur 30 jours.


