
WORKBOOK JOUR 3
Trouver des offres & se faire repérer

🎯 Objectif

Passer du mode “j’attends une réponse” au mode “je provoque les opportunités”.

💡 Avant d’agir

Toutes les entreprises ne publient pas d’annonces 👉 Beaucoup recrutent avant même qu’une offre 
existe.

Où tu vas chercher

Coche les cases correspondant aux canaux que tu utilises déjà pour ta recherche :

☐ Jobboards (Indeed, Welcome to the Jungle, etc.)
☐ Candidatures spontanées
☐ LinkedIn
☐ Réseau (famille, amis, anciens élèves, contacts pro)

Ta liste d’entreprises ciblées

Note au moins 10 entreprises :

1.  .......................................................................................
2.  .......................................................................................
3.  .......................................................................................
4.  .......................................................................................
5.  .......................................................................................
6.  .......................................................................................



7.  .......................................................................................
8.  .......................................................................................
9.  .......................................................................................
10. .......................................................................................

✅ Action Mode SUP

👉 Prépare 1 message et cible 5 entreprises aujourd’hui ou demain.

🎯 Objectif : entrer dans une logique active et professionnelle.

Conclusion

Bravo ! Tu es passé à l’action 🔍
Tu sais maintenant où chercher et comment te rendre visible.

Demain, tu vas apprendre à réussir tes entretiens et surtout à assurer le suivi.


