
WORKBOOK JOUR 4
Ce que recherchent les recruteurs

🎯 Objectif

Comprendre comment te démarquer auprès des entreprises.

💡 Avant d’agir

Les recruteurs ne cherchent pas un candidat parfait, ils cherchent un candidat fiable et motivé.

Ce que les recruteurs attendent vraiment

Classe de 1 à 5 par importance :

☐ Motivation

☐ Fiabilité

☐ Envie d’apprendre

☐ Savoir-être

☐ Expérience

Ce que tu peux déjà valoriser

Projet scolaire : 



Hobby / loisir : 

Qualités personnelles : 

Ton mini-pitch (20 secondes)

« Je m’appelle ____________________________, je recherche une alternance en________________________, 
et je suis motivé parce que________________________________________________________________________  
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________________
________________. »

✅ Action Mode SUP

👉 Entraîne-toi à dire ce pitch à voix haute.

Conclusion

Bravo ! Tu viens de franchir une étape clé du challenge. Ton mode SUP se renforce ! 💥
Tu sais maintenant ce que les recruteurs attendent vraiment et comment te présenter avec impact.
Demain, tu passeras à l’action avec ton plan d’action alternance.


