
WORKBOOK JOUR 2
Les contrats d’alternance

🎯 Objectif

Comprendre ton statut, ton salaire et tes droits en alternance.

Les deux contrats

Contrat Ce que j’ai compris

Apprentissage

Professionnalisation

Salaire & statut

En alternance, je suis : ☐ étudiant ☐ salarié

Mon salaire dépend de :
☐ mon âge
☐ mon année de contrat
☐ mon diplôme



👉 Info importante apprise aujourd’hui :

Droits & devoirs

Droits : Devoirs :

✅ Action Mode SUP

👉 Note les informations importantes que tu retiens pour éviter les erreurs.

Conclusion

Bravo ! Tu viens de compléter le jour 2 de ton challenge. Ton mode SUP est bien enclenché ! 💪

Aujourd’hui, tu as compris les différences entre les contrats d’alternance, ton statut, ton salaire et tes 
droits. Tu sais désormais ce que tu signes et comment éviter les erreurs les plus courantes.



Demain, place à une étape clé : choisir la formation qui te correspond vraiment, celle qui te permettra 
de construire un projet solide et cohérent avec l’accompagnement du CFA Descartes SUP.


